BGIC847002 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0003790 - 24/10/2019 - A35d - Sicurezza - E

Ministero della Pubblica Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - GANDINO

C.F.: 90017460164 - Cod. Mecc.: BGIC847002
Via Cesare Battisti n. 1 - 24024 Gandino (BG)
Tel.035/745117 - Fax 035/745355
sito web: www.icgandino.gov.it
e-mail: BGIC847002@istruzione.it -BGIC847002@pec.istruzione.it

Al SIGG. DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE

Al SIGG. DOCENTI COLLABORATORI DEL DIRIGENTE
AL SIG. DIRETTORE SGA

Al SIGG. COLLABORATORI SCOLASTICI

Al SIGG. GENITORI DEGLI ALUNNI

AGLI ALUNNI - TUTTE LE CLASSI

ALBO, ALBO ON LINE

ATTI

REGOLAMENTO ATTUATIVO E COMPORTAMENTALE DI SICUREZZA NELLE ATTIVITA' DI SCIENZE
MOTORIE E SPORTIVE.

Il presente regolamento, supportato dalla recente norma sulla sicurezza del lavoro e discipline
correlate, & applicabile in tutte le occasioni di espletamento delle funzioni di insegnamento delle
scienze motorie.

La sottoscritta Istituzione Scolastica denominata IC di Gandino emana il presente regolamento che
deve essere visionato e accettato dai genitori in quanto tutori legali dei loro figli anche in merito
alle disposizioni comportamentali di sicurezza al di fuori del contesto familiare.

Visto il D. Lgs. 81/2008 e ss.mm.ii. che specifica come segue all'art. 2.1

a) «lavoratore»: persona che, indipendentemente dalla tipologia contrattuale, svolge un'attivita
lavorativa nell'ambito dell'organizzazione di un datore di lavoro pubblico o privato, con o senza
retribuzione, anche al solo fine di apprendere un mestiere, un'arte o una professione, esclusi gli
addetti ai servizi domestici e familiari. Al lavoratore cosi definito & equiparato: ... omissis
"....I'allievo degli istituti di istruzione ed universitari e il partecipante ai corsi di formazione
professionale nei quali si faccia uso di laboratori, attrezzature di lavoro in genere, agenti chimici,
fisici e biologici, ivi comprese le apparecchiature fomite di videoterminali limitatamente ai periodi
in cui l'allievo sia effettivamente applicato alla strumentazioni o ai laboratori in questione" ...
omissis..... la palestra € comunque considerata un laboratorio in quanto fornita di attrezzature,
macchine e spazi atti all'espletamento dell'insegnamento, i quali se utilizzati in modo non sicuro
dagli studenti, possono rivelarsi pericolose.

Il docente secondo la stessa norma € equiparato al "preposto" ovvero responsabile del controllo
degli alunni.

D. Lgs. 81/2008 , art. 2

e) «preposto»: persona che, in ragione delle competenze professionali e nei limiti di poteri
gerarchici e funzionali adeguati alla natura dell'incarico conferitogli, sovrintende alla attivita
lavorativa e garantisce |'attuazione delle direttive ricevute, controllandone la corretta esecuzione
da parte dei lavoratori ed esercitando un funzionale potere di iniziativa.

In forza delle definizioni di cui sopra, lo studente & equiparato al lavoratore nel caso specifico di
utilizzo della palestra.


mailto:BGIC847002@istruzione.it

BGIC847002 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0003790 - 24/10/2019 - A35d - Sicurezza - E

Ministero della Pubblica Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - GANDINO

C.F.: 90017460164 - Cod. Mecc.: BGIC847002
Via Cesare Battisti n. 1 - 24024 Gandino (BG)
Tel.035/745117 - Fax 035/745355
sito web: www.icgandino.gov.it
e-mail: BGIC847002@istruzione.it -BGIC847002@pec.istruzione.it

Gli obblighi dei lavoratori nel rispetto della stessa norma si fondono con le regole di Istituto e le
rafforzano giuridicamente.

Articolo 20 - Obblighi dei lavoratori (estratto)

1. Ogni lavoratore deve prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre
persone presenti sul luogo di lavoro, su cui ricadono gli effetti delle sue azioni o omissioni,
conformemente alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi fomiti dal datore di lavoro.

2. | lavoratori devono in particolare:

a) contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all'adempimento degli obblighi
previsti a tutela della salute e sicurezza sui luoghi di lavoro;

b) osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai preposti,
ai fini della protezione collettiva ed individuale;

c) utilizzare correttamente le attrezzature di lavoro, le sostanze e i preparati pericolosi, i mezzi di
trasporto e, nonché i dispositivi di sicurezza;

d) utilizzare in modo appropriato i dispositivi di protezione messi a loro disposizione;

e) ... omissis...

f) non rimuovere o modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza o di segnalazione o di
controllo;

g) non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre che non sono di loro competenza
ovvero che possono compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori;

h) partecipare ai programmi di formazione e di addestramento organizzati dal datore di lavoro;

LUOGHI DI INSEGNAMENTO (LUOGHI DI LAVORO)
Nella fattispecie per la sicurezza nell'insegnamento della materia di Scienze motorie, possiamo
considerare come luoghi da rispettare tutta I'area della palestra, non escluse tutte le aree esterne
ad essa (vedi piscine, luoghi di gara, ecc.) che servono all'espletamento della funzione di
insegnamento), le quali aree vengono denominate ai sensi del sopracitato Decreto, luoghi
produttivi, quindi proseguimento del luogo di lavoro ovvero proseguimento della palestra.

ATTREZZATURE
Articolo 78 - Obblighi dei lavoratori
1. In ottemperanza a quanto previsto dall'articolo 20, comma 2, lettera h), i lavoratori si
sottopongono al programma di formazione e addestramento organizzato dal datore di lavoro nei
casi ritenuti necessari ai sensi dell'articolo 77 commi 4, lettera h), e 5.
2. In ottemperanza a quanto previsto dall'articolo 20, comma 2, lettera d), i lavoratori utilizzano i
DPI messi a loro disposizione conformemente all'informazione e alla formazione ricevute e
all'addestramento eventualmente organizzato ed espletato.
3. I lavoratori:
a) provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione;
b) non vi apportano modifiche di propria iniziativa.
24. Al termine dell'utilizzo i lavoratori seguono le procedure aziendali in materia di riconsegna dei
DPI.
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5. | lavoratori segnalano immediatamente al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi
difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

Come attrezzature e macchinari a disposizione degli alunni, si elencano i seguenti gruppi:
e Grandi attrezzi: attrezzi fissi (spalliere, quadro svedese, pertiche, funi, ecc......)
e Attrezzi mobili (cavallina, trave, ecc.....)
® Piccoli attrezzi: materiali specifici per le singole discipline sportive e attivita motorie.

COMPORTAMENTO
Le attrezzature e i macchinari devono essere utilizzati ESCLUSIVAMENTE sotto il controllo degli
insegnanti o dei loro delegati legalmente riconosciuti.
L'utilizzo in assenza di controllo potrebbe comportare infortuni non voluti.
Si sottolinea che gli insegnanti sono esperti nell'uso corretto dei macchinari e delle attrezzature ed
€ evidente quindi la loro necessaria supervisione.

DISPOSITIVI PROTEZIONE INDIVIDUALE
Per quanto riguarda i DPI o Dispositivi di Protezione Individuale, nel contesto palestra e attivita
esterne essi sono:
e |'imbraco di sicurezza per I'arrampicata in parete di roccia
e il caschetto di sicurezza per il ciclismo
e ciabatte antisdrucciolo per attivita in piscina

Si ritiene utile semplificare alcune norme e creare un documento interno da far sottoscrivere alle
classi per una maggiore sensibilizzazione alle norme di sicurezza da parte degli studenti.

Fermo restando I'obbligo di osservare il regolamento dall'lstituto affisso sulla porta d'entrata della
palestra, si ritiene indispensabile ai fini della sicurezza adottare le norme comportamentali che
seguono e sottoporle per accettazione ad ogni classe.

e |'accesso alla palestra & consentito solo con la presenza del proprio insegnante e con
abbigliamento adeguato (scarpette da ginnastica).

e [E' severamente vietato usare gli attrezzi (es. spalliere, pertiche, funi, ecc...) senza la
sorveglianza del docente.

e Gli attrezzi e le attrezzature usate devono essere riposte nello stesso locale da dove sono
state prelevate.

e Danni che si verificassero nello spogliatoio o in palestra devono essere comunicati
immediatamente al proprio docente.

e Gli spogliatoi servono solo per cambiarsi e devono essere sempre lasciati puliti e in ordine.

* E'severamente vietato uscire dalla palestra senza I'autorizzazione del docente.

PROCEDURE DI SICUREZZA
1. In base all'orario delle lezioni per I'a.s. vigente e prima dell'arrivo in palestra degli alunni i
collaboratori scolastici provvedono a:
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a) verificare che all'interno della palestra non vi siano ingombri (banchi, sedie, panche e
guant'altro) rischiosi per I'incolumita degli alunni;

b) verificare che non vi siano intralci lungo le vie di esodo;

c) verificare che gli spogliatoi ed i bagni siano igienizzati ed in ordine.

2. in base al proprio orario delle lezioni a.s. vigente, all'arrivo in palestra i docenti di scienze
motorie provvederanno a:
a) verificare I'esatto adempimento dei compiti innanzi assegnati ai collaboratori scolastici e,
in caso di inadempienza, a garantire lo stato di sicurezza e salute come sopra previsto
prima di dare inizio alla lezione;
b) non affollare la palestra con la contemporanea presenza di pit di due classi;
b-bis) nel caso siano presenti due classi, a praticare attivita non confliggenti, che
non richiedano pitu della meta degli spazi utili, esclusi gli spazi di sicurezza
perimetrici (almeno 2,50 metri dai muri perimetrali e/o da ostacoli fissi)
c) evitare che oltre alle classi in esercitazione siano presenti in palestra altri alunni e/o altre
classi con o senza la presenza di docenti;
d) evitare che gli alunni pratichino attivita e/o giochi sportivi senza la presenza e la diretta
guida del docente;
e) custodire correttamente le attrezzature e le dotazioni della palestra.

All'interno della palestra sara affissa la planimetria recante le "vie di fuga" e i "luoghi sicuri" che
devono essere conosciuti da docenti e alunni.

Il Dirigente scolastico

e visto I'art. 25 del d.l. 165/2001;

e visto il D. L.vo 297/1994;

e visto l'art. 27 del 0.1. 44/2001:

e visto il POF dell'lstituto;

e visti il decr. l.vo n. 81/2008, il decr. l.vo 3 agosto 2009 n. 106 e i successivi ulteriori decreti
integrativi e correttivi


mailto:BGIC847002@istruzione.it

BGIC847002 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0003790 - 24/10/2019 - A35d - Sicurezza - E

Ministero della Pubblica Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - GANDINO

C.F.: 90017460164 - Cod. Mecc.: BGIC847002
Via Cesare Battisti n. 1 - 24024 Gandino (BG)
Tel.035/745117 - Fax 035/745355
sito web: www.icgandino.gov.it
e-mail: BGIC847002@istruzione.it -BGIC847002@pec.istruzione.it

nomina per I'a.s. 2019/2020 RESPONSABILE DELLA PALESTRA:

Prof.ssa Lecchi Paola Edvige | SCUOLA SECONDARIA DI GANDINO

Prof.ssa Lecchi Paola Edvige | POLO SCOLASTICO DI CASNIGO

Maestra Franchina Stefania | SCUOLA PRIMARIA DI CAZZANO

Maestra Savoldelli Laura SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

nomina per l'a.s. 2019/2020 per le attivita pratiche di scienze motorie — DOCENTI PREPOSTT:

Prof.ssa Lecchi Paola Edvige SCUOLA SECONDARIA DI GANDINO

Prof.ssa Lecchi Paola Edvige POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Secondaria
Prof.ssa Pedretti Cristina POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Secondaria
Maestra Angeli Giovanna POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestro Bonandrini Simone Domenico | POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Caccia Ester POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Chiodini Annamaria POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Conti Sara POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Giorgi Laura POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Guerini Annamaria POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Lazzaroni Alessandra POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Martinelli Elisabetta POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Merelli Jessica POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Montalbano Letizia Deborah POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Motta Alessia POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Noris Cinzia POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Parolini Sara POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
Maestra Ruggeri Maria Teresa POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Sciortino Melissa POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria
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Maestra Spampatti Giuseppina POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Tarenghi Chiara POLO SCOLASTICO DI CASNIGO - Scuola Primaria

Maestra Franchina Maria Stefania

SCUOLA PRIMARIA DI CAZZANO

Maestra Guerini Franca

SCUOLA PRIMARIA DI CAZZANO

Maestra Canali Marita

SCUOLA PRIMARIA DI CAZZANO

Maestra Bertocchi Giuseppina

SCUOLA PRIMARIA DI CAZZANO

Maestro Gelpi Stefano

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Matino Alessandra

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Pezzotta Laura

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Forchini Elisa Maria

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Chigioni Augusta

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Canali Elisa

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Guerini Cinzia

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Boninelli Carmen

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO

Maestra Castelli Alessia

SCUOLA PRIMARIA DI GANDINO
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(Il regolamento attuativo e comportamentale di sicurezza nelle attivita di discipline motorie con
articoli di legge di riferimento & parte integrante del regolamento generale dell'lstituto, da
consultare per la lettura).
Gandino, 21/09/2019 La Dirigente Scolastica
prof.ssa Rita Micco
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