
BULLISMO  E  CYBERBULLISMO…

...Ciò  che  i  nostri  studenti
hanno  da  dire!
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Settimana  di  sensibilizzazione  su  bullismo  e  cyberbullismo



Abbiamo  selezionato  alcuni  messaggi,  fra  
quelli  lasciati  nelle  scatole,  posizionate  
all’ingresso  di  ognuno  dei  cinque  plessi..

...e  li  abbiamo  trascritti  qui:



l “  A  me  ha  colpito  l’attività  sul  cyberbullismo,  
perché  alcune  cose  non  le  sapevo.  Mi  ha  
emozionato  quando  siamo  andati  in  piazza  a  
fare  il  nodo  blu  e  abbiamo  cantato  Attenti  al  
gufo!”

l “Io  credo  che  il  bullismo  non  si  deve  praticare  
perché    ferisce  la  vittima  ed  è  una  cosa  molto  
brutta,  come  abbiamo  visto  a  teatro...”



l “Rispettiamo  sempre  gli  altri.  Sii  gentile,  
sempre.  Se  si  rispetta  ogni  persona  si  può  
cambiare  un  po’  il  mondo,  come  Martin  Luther  
King.  NO  AL  BULLISMO!  NO  AL  
CYBERBULLISMO!  Sì  ALLA  GENTILEZZA!”

l “Ho  capito  ancor  più  dell’anno  scorso  che  gli  
amici  servono  tanto,  per  superare  difficoltà  
come  il  bullismo”

l “Se  impari  ad  essere  un  amico,  non  sarai  bullo”



l “Quando  penso  al  bullismo  o  al  cyberbullismo,  
mi  sento  strana.  Penso  a  quanto  può  sentirsi  
male  una  persona  presa  in  giro...Per  questa  
cosa  sono  molto  dispiaciuta.  Riguardo  al  
cyberbullismo,  meglio  non  rispondere  a  persone  
estranee.”

l “Quello  che  non  sapevo  sui  cyberbulli  è  che  
scrivono  in  rete  cose  brutte  sulle  vittime.  
Credono  di  nascondersi,  ma  in  realtà  il  
cyberbullo  viene  beccato sempre.  Lui  è  una  
persona  fragile  come  noi.”



l “Una  volta  stavo  andando  all’oratorio  di  Cirano  
e  tre  ragazzi  stavano  prendendo  in  giro  un  
ragazzo  Down...Ma  io  non  son  potuto  
intervenire  perché  avevo  paura”

l “Ho  imparato  che  nessuno  si  deve  permettere  
di  mandare  messaggi  brutti  alle  persone,  
perché  tutti  noi  abbiamo  lo  stesso  valore”

l “Questa  settimana  ho  imparato  molte  cose  
nuove,  ma  non  mi  immaginavo  che  qualcuno,  
per  così  tanto  stress,  si  uccidesse”



l I  bulli  dentro  sono  insicuri.  Il  bullismo  è  una  
cosa  stupida,  non  si  dovrebbe  mai  fare  in  tutto  il  
planisfero.  Non  ascoltare  chi  ti  offende  sui  
social.  Io  ho  subito  il  bullismo  e  non  voglio  che  
capiti  a  un  altro  essere  vivente.  I  bulli  sono  
fasulli”

l “I  bulli  picchiano,  sputano  e  offendono.  Gli  amici  
aiutano  i  compagni  e  si  accorgono  che  gli  altri  
esistono”

l “Secondo  me  i  bulli  non  sono  nati  così,  ma  è  
cominciato  tutto  dai  problemi  famigliari”



l “Un  giorno  ho  escluso  un  bambino,  ma  adesso  
so  che  non  devo  farlo  mai  più…Se  qualcuno  ti  
fa  del  male  puoi  anche  reagire,  ma  potresti  
andare  anche  dalla  mamma  o  dall’insegnante.  I  
bulli  si  sentono  piccoli  dentro  ma  fuori  grandi.  
Ricordati,  se  un  bambino  non  è  del  tuo  Paese  o  
qualcos’altro  non  escluderlo”  (frase  scritta  da  un  bambino  di  
origine  straniera)

l “I  bulli  non  usano  il  cuore  e  il  cervello,  usano  
solo  la  forza  e  la  prepotenza”

l “Ciò  che  mi  spaventa  non  è  la  violenza  dei  
cattivi,  è  l’indifferenza  dei  buoni”  (cit.)



“Una  volta,  su  un  gioco,  un  giocatore,  che  non  
conoscevo,  continuava  a  scrivere  parolacce  di  
continuo,  ogni  minuto.  Io  gli  ho  scritto  - Basta!-,  
ma  lui  continuava  e  io  mi  ero  arrabbiata  così  
tanto...e  allora  quel  gioco  l’ho  disinstallato  e  mi  
sono  sentita  felice.  Questa  settimana  mi  è  
piaciuta  e  mi  è  servita  a  capire  tante  cose”.

“I  bulli  vanno  aiutati  a  capire”
“Le  merende  non  si  pretendono!”
“Non  teniamo  la  tristezza  dentro:  parliamone!”  





GRAZIE  A  TUTTI
Per  aver  condiviso  con  noi  le  
vostre  esperienze,  le  vostre  
riflessioni,  i  vostri  pensieri!


