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Copri bocca e naso con un fazzoletto
di carta prima di tossire/starnutire.
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Smaltire il fazzoletto di carta dopo
ogni utilizzo
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Se non hai un fazzoletto, tossisci /
starnutisci nella parte superiore
della manica.
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Dopo aver tossito/starnutito, lavarsi
le mani con acqua e sapone.



